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UDA 

 

UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

Denominazione  
DAL SEME, ALL’ALBERO…ALLA CARTA. 
Emozioni ed esplorazioni per un mondo sostenibile. 
 

Motivazione 

 

 

In una fase storica in cui le condizioni umane ed ecologiche richiamano tutti ad 
un forte senso di responsabilità e sobrietà, la scuola riveste un ruolo primario 
nell’educare ad uno sviluppo sostenibile. La società attuale produce una gran 
quantità di rifiuti, il cui smaltimento costituisce un serio pericolo per l’ecosistema, 
per la salute dell’uomo e della Terra in generale. Per arginare il problema è 
necessario educare ed educarsi a un uso corretto degli oggetti e al riciclaggio dei 
rifiuti. 
 
 

Finalità  ● Promuovere la cultura dei valori ambientali  
● Sensibilizzare al rispetto e alla tutela dell’ambiente   
● Facilitare la partecipazione alla riqualificazione e alla gestione del 

proprio ambiente di vita 
● Favorire dinamiche relazionali per lavorare in gruppo. 
● Rafforzare l’identità e la fiducia nelle proprie capacità. 

 
 
 

● Prodotti   
Rielaborazioni creative di semplici racconti . 
Personal book di percorsi e tematiche affrontate 
 

Competenze chiave/competenze culturali 
 

Competenze attese 

COMPETENZA ALFABETICO-

FUNZIONALE 

 
 

Comprendere ed esprimere, in forma orale e/o 
grafica, concetti, sentimenti, fatti e opinioni; 
interagire in scambi linguistici mediante diversi 
supporti (cartacei, informatici e multimediali). 

COMPETENZA MATEMATICA E 

COMPETENZA IN SCIENZE, TECNOLOGIE 

E INGEGNERIA 

 

Avviarsi ad usare conoscenze e metodologie 
scientifico- tecnologiche, comprese l’osservazione e 
la sperimentazione per spiegare e risolvere i problemi 
legati alla quotidianità e ai bisogni dell’uomo. 

COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E 

CAPACITA’ DI IMPARARE AD IMPARARE 

 

 
 
 

Riflettere su sé stessi per acquisire consapevolezza 
delle proprie potenzialità e dei propri bisogni 
formativi, impegnandosi in nuovi apprendimenti; 
lavorare in gruppo, in maniera costruttiva, mostrando 
di saper gestire i conflitti, contribuendo 
all’apprendimento comune ed alla realizzazione delle 
attività collettive. 
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COMPETENZA IN MATERIA DI 

CITTADINANZA  

 

Collaborare con gli altri, nel rispetto di regole 
condivise, per la costruzione del bene comune; 
partecipare in modo consapevole e responsabile a 
tutte le attività formali e informali proposte. 

Campi di esperienza 
 

Traguardi di competenza nei campi di esperienza 
(Indicazioni Nazionali) 

IL SÉ E L’ALTRO 
 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO 
 
 
 
 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI 
 
 
 
 
I DISCORSI E LE PAROLE 
 
 
 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO 
 
 
 
 
 
 
 

- Sviluppa il senso del rispetto nei riguardi del 
mondo che abita. 
 
- Vive la propria corporeità e ne percepisce il 
potenziale comunicativo ed espressivo. 
- Interagisce con gli altri nei giochi di movimento, 
nella musica, nella danza, nella comunicazione 
espressiva. 
 
- Si esprime attraverso la drammatizzazione, il 
disegno, la pittura e altre attività manipolative. 
- Utilizza materiali e strumenti, tecniche espressive e 
creative 
 
- Ascolta e comprende narrazioni, chiede e offre 
spiegazioni, usa il linguaggio per progettare attività e 
per definire regole. 
- Arricchisce e precisa il proprio lessico.  
 
- Osserva con attenzione gli organismi viventi e i 
loro ambienti, i fenomeni naturali, accorgendosi dei 
cambiamenti. 
- Si interessa a macchine e strumenti tecnologici, sa 
scoprirne le funzioni e i possibili usi. 
- Individua, affronta e risolve situazioni 
problematiche. 

 
ABILITA’ 

 
CONOSCENZE 



 
 
 
 

 4 

 
COMPETENZA ALFABETICA 
FUNZIONALE 
 

● Familiarizza con la lingua attraverso la 
lettura dell'adulto, l'esperienza con i libri, 
la conversazione e la formulazione di 
ipotesi sui contenuti dei testi letti. 
 

● Interagisce con altri, mostrando fiducia 
nelle proprie capacità comunicative, 
ponendo domande, esprimendo sentimenti 
e bisogni, comunicando azioni e 
avvenimenti. 

 
COMPETENZA MATEMATICO- 
SCIENTIFICO-TECNOLOGICA 

● Mette in successione ordinata fenomeni 
della realtà. 
 

● Osserva ed esplora attraverso l'uso di tutti 
i sensi. 

 
● Pone domande sulle cose e la natura. 

 
 
 

● Individua l'esistenza di problemi e la 
possibilità di affrontarli e risolverli. 

 
● Utilizza la manipolazione diretta sulla 

realtà come strumento di indagine. 
 
 
COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E 
CAPACITA’ DI IMPARARE A IMPARARE 
  

● Individua semplici collegamenti tra nuove 
informazioni e conoscenze già possedute. 
 

● Utilizza le informazioni per risolvere 
semplici problemi di esperienza 
quotidiana legati al vissuto diretto. 
 

 
● Collabora attivamente con i compagni 

condividendo le esperienze. 
 

 

 
 
 
 

• Regole della conversazione 
• Strategie di ascolto attivo in storie narrate. 
• Elementi fondamentali del testo narrativo: 

tempo, luoghi, personaggi.  
 

• Conversazioni libere e guidate sulle 
esperienze legate al progetto. 

• Condivisione e confronto di opinioni, 
sensazioni ed emozioni. 

 
 
 
 
- Concetti temporali: successione, contemporaneità, 
durata.  
 
- Letture, osservazioni e conversazioni sulle 
caratteristiche fisiche delle piante e del loro ciclo di 
vitale. 
- Elementi fondamentali della natura circostante: 
esplorazioni libere e guidate. 
 
 
- Raggruppamenti; seriazione ordinamenti 
 
 
- Strumenti e tecniche di misura  
 
 
 
 
 
 
- Individuazione dei problemi dovuti 
all’inquinamento e allo spreco di risorse, 
sensibilizzazione al riciclo. 
-Strategie risolutive di semplici situazioni 
problematiche 
 
- Strategie organizzative del proprio tempo e del 
proprio lavoro; partecipazione attiva attraverso lavori 
di gruppo. 
 
 
 
 



 
 
 
 

 5 

COMPETENZA IN MATERIA DI 
CITTADINANZA 

• Rispetta le regole condivise in rapporto 
agli altri e al mondo che ci circonda. 

• Collabora in modo costruttivo e creativo, 
con i compagni, per la realizzazione di un 
progetto comune 

 

 
 
- Regole fondamentali di convivenza; 
regole della vita e di sezione; 
regole di giochi. 
- Creazione di contenitori per la raccolta differenziata 
e realizzazione di carta riciclata. 

Utenti destinatari Bambini di 3, 4 e 5 anni della sezione A Scuola dell’infanzia di Castiglione 
M.R. 

Campi di esperienza 

coinvolti 

Tutti i campi di esperienza 
 

Tempi 

 

Febbraio, marzo, aprile e maggio 2021. Un’ora al giorno, tre volte a settimana. 

Metodologia 

 

• Brainstorming. 
• Lavoro in piccolo e grande gruppo (circle-time) 
• Peer tutoring 
• TIM (teoria delle intelligenze multiple) 
• Didattica laboratoriale 
• Problematizzazione e ricerca per tentativi ed errori di soluzioni (problem-

solving) 
Risorse umane 

● interne 

● esterne 

• Docenti di sezione: Ins. Annamaria Faieta 
• Personale non docente 

 
Strumenti, materiali 

e 

TIC 

Libri; LIM; materiale di facile consumo e di riciclo; strumenti per realizzare la 
carta riciclata; foto delle esperienze. 
 

 Verifica e 

valutazione 

Valutazione di prodotto e di processo con griglie di osservazione, costruite dalle 
insegnanti sulla base delle Rubriche valutative inserite nel PTOF. 

• Valutazione degli apprendimenti ( schede di verifica) 
• Valutazione dei processi (griglia di osservazione costruita dai docenti) 
• Valutazione delle competenze (C.M. 3/2015) 
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CONSEGNA AGLI ALUNNI 
Condivisione delle fasi progettuali dell’UdA con gli alunni destinatari del progetto didattico 
(prodotti, tempi, risorse, criteri di valutazione).  

 
TITOLO UDA 

DAL SEME, ALL’ALBERO…ALLA CARTA 
Cosa si chiede di fare (compito significativo e prodotti ipotizzati) 

Sarà “lo scoiattolo Mirtillo”, abitante degli alberi che osserviamo dalla finestra della nostra sezione, ad 
accompagnarci nell'intero percorso. Ogni mese verrà a farci visita a scuola, facendoci recapitare la sua  
“valigia dei tesori della natura". In essa saranno di volta in volta contenuti: un libro; una lettera; degli 
strumenti per osservare e/o manipolare; degli elementi naturali (pigne, sassolini, semi, foglie). 
Sarà “lo scoiattolo Mirtillo” a guidarci di volta in volta alla scoperta di nuove esperienze, suddivise in 4 
nuclei tematici: i semi, gli alberi, la Terra e il riciclo.  Ogni nucleo sarà approfondito per circa un mese. 
Nell'aula laboratorio, sarete chiamati ad eseguire una serie di attività ludico-laboratoriali, per imparare, 
attraverso l’uso corretto degli oggetti ed il riciclaggio dei rifiuti, a rispettare e tutelare l’ambiente. Le 
vostre esperienze saranno poi raccolte in un Personal book, che regalerete allo “ scoiattolo Mirtillo”, in 
segno della vostra amicizia. 

In che modo (singoli, in coppia, piccolo gruppo) 
Lavorerete individualmente, in piccolo o grande gruppo, nell'aula laboratorio e nello spazio esterno 
adiacente l’edificio scolastico. 

Quali prodotti 
Le vostre esperienze saranno poi raccolte in un Personal book, che regalerete allo “scoiattolo Mirtillo”, in 
segno della vostra amicizia. 

Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti) 
Attraverso lo svolgimento di questo compito imparerete: 

● a promuovere la cultura dei valori ambientali ; 
● a partecipare alla riqualificazione e alla gestione del vostro ambiente di vita; 
● a collaborare fattivamente con i vostri compagni per il raggiungimento di obiettivi comuni 

Tempi e campi di esperienza coinvolti 
Svolgerete il compito assegnato da febbraio a maggio 2021. Le attività, di carattere prevalentemente 
ludico-laboratoriale, coinvolgeranno tutti i campi di esperienza, secondo un’organizzazione oraria non 
rigidamente scandita. 

Risorse (strumenti, consulenze, opportunità...) 
Potrete lavorare nella vostra sezione e nel cortile della scuola, con strumenti e 
materiali ritenuti da voi utili per l’esecuzione del compito. Nel corso delle varie attività, sarete affiancati 
dalle maestre che, come facilitatori degli apprendimenti, vi aiuteranno ad individuare le modalità 
organizzative e risolutive dei problemi che di volta in volta si presenteranno. 

Criteri di valutazione 
Durante le attività, sarà presa in considerazione la vostra capacità individuale e di gruppo di realizzare e 
portare a termine il compito assegnato. Inoltre, ognuno dovrà saper riferire ordinatamente le fasi di 
realizzazione del prodotto, con rispettivo giudizio finale.  
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PIANO DI LAVORO UDA 
 
 
UNITÀ DI APPRENDIMENTO: 

DAL SEME, ALL’ALBERO…ALLA CARTA 
Emozioni ed esplorazioni per un mondo sostenibile 

 
 

Specificazione delle fasi 

Fasi Attività  Organizzazione 
della classe 

Ambienti di 
apprendimento 

Tempi di 
attuazione 

previsti 
1 IL SEME 

- Circle time: “La valigia 
di Mirtillo”. 
- Lettura del libro «Io so 
perché» di A.F. Lemasson 
e D. Ehrhard, ed.Fatatrac. 
- Esplorazioni in giardino. 
- Rielaborazioni grafiche. 
- Percorso motorio. 
Allegati: 1- 2-3-4-5 

Lavoro 
individuale 

X  
 
Sezione, 
giardino, 
salone. 

 
 
Febbraio Lavoro a 

coppie 
X 

Lavoro in 
piccoli gruppi 

X 

Lavoro in 
grandi gruppi 

X 

2 L’ALBERO 
- Circle time: “La valigia 
di Mirtillo”. 
- Lettura del libro 
“L’albero” di Shel 
Silverstein ed. Salani. 
- Rielaborazioni grafiche. 
- Lettura del libro 
“Saremo alberi” di M. 
Evangelista. 
- Attività di 
manipolazione. 
- Percorso motorio. 
- Esplorazione in 
giardino. 
- Osservazioni al 
microscopio. 
Allegati: 6-7-8-9-10-11-
12-13 

Lavoro 
individuale 

X  
Sezione, 
giardino, 
salone, aula 
laboratorio. 

 
Marzo 

Lavoro a 
coppie 

X 

Lavoro in 
piccoli gruppi 

X 

Lavoro in 
grandi gruppi 

X 
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LA TERRA  
-  Circle time: “La valigia 
di Mirtillo”. 
- Lettura del libro “10 
cose che posso fare per 
aiutare il mio pianeta” di 
Melanie Walsh. 
- Rielaborazione grafica. 

 
 
Lavoro 
individuale 

 
 
X 

 
 
Sezione, 
giardino, 
salone, aula 
laboratorio. 

 
 
 
Aprile 

Lavoro a 
coppie 

X 
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Allegati: 14-15 
 
 

Lavoro in 
piccoli gruppi 

X 

Lavoro in 
grandi gruppi 

X 

4 IL RICICLO 
- Circle time: “La valigia 
di Mirtillo”. 
- Lettura del libro 
“L’uomo mangia carta” di 
Simone Baracetti. 
- Rielaborazione grafica. 
Attività di manipolazione. 
Allegati: 16-17-18-19-
20-21-22-23 

Lavoro 
individuale 

X  
Sezione, 
giardino, 
salone, aula 
laboratorio. 

 
Maggio 

Lavoro a 
coppie 

X 

Lavoro in 
piccoli gruppi 

X 

Lavoro in 
grandi gruppi 

X 
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ALLEGATI 

 
FASE  1 

Allegato 1 

 
Allegato 2 

 
 
Allegato 3 
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Allegato 4 

 
Allegato 5
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FASE 2 

Allegato 6  

 
 
Allegato 7 

Allegato 8  
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Allegato 14 
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Allegato 16 
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Allegato 19 
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