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UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

Denominazione  
“Con il corpo: un po’ per gioco… un po’ per imparare” 

Motivazione 

 

 

Il progetto “Con il corpo: un po’ per gioco… un po’ per imparare!” nasce dal 
desiderio di accompagnare i bambini alla scoperta e alla conoscenza del corpo 
attraverso il quale il bambino esplora, apprende e sviluppa le sue competenze 
cognitive e sociali oltre che motorie. Il corpo costituisce inoltre un potente mezzo 
espressivo e comunicativo. Oltre a scoprire il proprio corpo e le sue potenzialità i 
bambini avranno modo di capire l’importanza di prendersene cura e averne rispetto. 
 
 

Finalità  ● Conoscere lo schema corporeo 
● Scoprire il piacere corporeo 
● Costruire una positiva immagine di sé 
● Sviluppare una motricità globale, dinamica,coordinata. 
● Aver cura del proprio corpo. 

 
 

● Prodotti   
● Libro sensoriale. 
● Personal book con la raccolta di materiale grafico e fotografico su percorsi e 

tematiche affrontate.  
Competenze chiave/competenze culturali Competenze attese 

 

COMPETENZA ALFABETICO-FUNZIONALE 
 
 
 
 

 

 Comprendere ed esprimere, in forma orale e/o 
grafica, concetti, sentimenti, fatti e opinioni; interagire 
in scambi linguistici mediante diversi supporti 
(cartacei, informatici e multimediali). 

    

COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZA IN 
SCIENZE, TECNOLOGIE E INGEGNERIA 
 

  

 

Avviarsi ad usare conoscenze e metodologie scientifico- 
tecnologiche, comprese l’osservazione e la 
sperimentazione per spiegare e risolvere i problemi 
legati alla quotidianità e ai bisogni dell’uomo 

 
COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E 
CAPACITA’ DI IMPARARE AD IMPARARE 
 
 
 

Acquisire consapevolezza delle proprie potenzialità 
impegnandosi in nuovi apprendimenti; lavorare in 
gruppo alla realizzazione delle attività collettive. 
 

 
COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA  
 
 
 

Collaborare con gli altri, nel rispetto di regole 
condivise,partecipare in modo consapevole alle attività 
formali e informali proposte. 
 
 

 

Campi di esperienza 
 

 
Traguardi di competenza nei campi di esperienza 
(Indicazioni Nazionali) 

 

IL SE’ E L’ALTRO 

 

 

Il bambino gioca in modo costruttivo e creativo con gli 
altri. 
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IL CORPO E IL MOVIMENTO 

 

 

 
 

 

IMMAGINI, SUONI,COLORI 

 
 

 

I DISCORSI E LE PAROLE 

 

 
 

LA CONOSCENZA DEL MONDO 

 

 

 

Vive pienamente la propria corporeità e ne percepisce 
il potenziale comunicativo ed espressivo. 
- Interagisce con gli altri nei giochi di movimento. 
Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi 
posturali e motori, li applica nei giochi individuali e di 
gruppo. 
 
 
- Si esprime attraverso il disegno, la pittura e altre 
attività manipolative. 
- Utilizza materiali e strumenti, tecniche espressive e 
creative 
 
 
- Ascolta e comprende narrazioni, racconta e inventa 
storie chiede e offre spiegazioni. 
- Arricchisce il proprio lessico.  
 
 
- Osserva con attenzione il corpo 

- Raggruppa e ordina oggetti, materiali secondo 
criteri diversi 

 
 

 
ABILITA’ 

 

 
 
 

CONOSCENZE 
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COMPETENZA ALFABETICA FUNZIONALE 
 

● Interagisce con altri, mostrando fiducia 
nelle proprie capacità comunicative. 

● Ascolta e comprende i discorsi altrui. 
 
 
 
 
 
COMPETENZA MATEMATICO- SCIENTIFICO-
TECNOLOGICA 
 

 
● Osserva ed esplora attraverso l'uso di tutti i 

sensi. 
 

● Individua i primi rapporti topologici di base 
attraverso attraverso l’esperienza motoria e 
l’azione diretta. 
 

● Raggruppa e seria secondo attributi e 
caratteristiche 
 

 
 
COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E 
CAPACITA’ DI IMPARARE A IMPARARE 
  

● Risponde a domande su un testo o su un 
video 

● Utilizza semplici strategie di 
memorizzazione 

 
 
COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA 
 

● Partecipa attivamente alle attività e ai 
giochi  di gruppo 

 

 
 
Principali strutture della lingua italiana  
Elementi di base delle funzioni della lingua.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il corpo  
Concetti spaziali e topologici 
Le forme 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semplici strategie di memorizzazione 
Semplici strategie di organizzazione del proprio tempo 
e del proprio lavoro 
 
 
 
 
Regole fondamentali di convivenza; 
(regole della vita e di sezione; 
regole di giochi). 
 
 

 

Utenti destinatari 

 
Bambini di  4 e 5 anni della sezione B Scuola dell’infanzia di Bisenti 
 

Campi di esperienza 
coinvolti 

Tutti i campi di esperienza 
 
 
 

Tempi 
 

Gennaio  Maggio 

Metodologia 
 

Lavoro individualizzato e semplificato per alunni in difficoltà di apprendimento 
Conversazione  guidata in circle-time 
Lavoro di gruppo 
Giochi psicomotori 
Problem- solving 
Approccio senso-percettivo 
Lettura animata 
Didattica laboratoriale 
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Risorse umane 
 interne 
 esterne 

 
● Docenti di sezione: Barbieri Luana, De Flaviis Federica, Scipione Sonia 
● Personale non docente 

 
 

Strumenti, materiali 
e 
TIC 

 
CAA (Comunicazione Aumentativa e Alternativa);Libri; LIM; materiale di facile 
consumo e di riciclo; foto delle esperienze. 
 
 
 

 Verifica e 
valutazione 

 
Valutazione di prodotto e di processo con griglie di osservazione, costruite dalle 
insegnanti sulla base delle Rubriche valutative inserite nel PTOF. 
 
 

● Valutazione degli apprendimenti ( schede di verifica) 
● Valutazione dei processi (griglia di osservazione costruita dai docenti) 
● Valutazione delle competenze (C.M. 3/2015) 

 
 
 
 

 

  
   
 

CONSEGNA AGLI ALUNNI 
Condivisione delle fasi progettuali dell’UdA con gli alunni destinatari del progetto didattico 

(prodotti, tempi, risorse, criteri di valutazione). 
 

TITOLO UDA 
“CON IL CORPO: UN PO’ PER GIOCO… UN PO’ PER IMPARARE” 

 
“CONOSCIAMO CI DI PIU’  PER STARE BENE INSIEME”----------“AIUTAMI A FARE DA SOLO” 

Cosa si chiede di fare (compito significativo e prodotti ipotizzati) 
In sezione e nel salone attraverso la mediazione del gioco, delle attività educative e di routine sarete 
guidati alla scoperta dello schema corporeo e delle vostre capacità motorie in rapporto agli altri e allo 
spazio. Imparerete l’importanza del rispetto di regole condivise e ad avere cura del corpo dell’ambiente 

nella prospettiva di benessere. Le vostre esperienze saranno poi raccolte in un Personal book,e 
realizzerete un libro sensoriale. 
In che modo (singoli, in coppia, piccolo gruppo) 
Lavorerete individualmente o in piccolo gruppo, nella sezione, nello spazio strutturato e nello spazio 
esterno adiacente l’edificio scolastico. 
Quali prodotti 

• Personal book 

• Libro sensoriale 
 

Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti) 
Attraverso lo svolgimento di questo compito imparerete: 

• a promuovere la consapevolezza e la cultura del corpo in una prospettiva di benessere legata 
all’ambiente e alla sua salvaguardia; 

• a collaborare fattivamente con i vostri compagni per il raggiungimento di obiettivi comuni; 
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Tempi e campi di esperienza coinvolti 
Svolgerete il compito assegnato da Gennaio a maggio 2021. Le attività, di carattere prevalentemente 
ludico-laboratoriale, coinvolgeranno tutti i campi di esperienza, secondo un’organizzazione oraria non 
rigidamente scandita. 
 

Risorse (strumenti, consulenze, opportunità...) 
Potrete lavorare nella vostra sezione e nel cortile della scuola, con strumenti e materiali ritenuti  utili per 
l’esecuzione del compito. Nel corso delle varie attività, sarete affiancati dalle maestre che, come 
facilitatori degli apprendimenti, vi aiuteranno ad individuare le modalità organizzative e risolutive dei 
problemi che di volta in volta si presenteranno. 
Criteri di valutazione 
Durante le attività, sarà presa in considerazione la vostra capacità individuale e di gruppo di realizzare 
e portare a termine il compito assegnato. Inoltre, ognuno dovrà saper riferire ordinatamente le fasi di 
realizzazione del prodotto, con rispettivo giudizio finale.  
 

 

PIANO DI LAVORO UDA 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: 
“CON IL CORPO UN PO’ PER GIOCO ,UN PO’PER IMPARARE” 

 

Specificazione delle fasi 

Fasi Attività  Organizzazione della 
classe 

Ambienti di 
apprendimento 

Tempi di attuazione 
previsti 

 
1  
 

 
Racconto: PINOCCHIO 
Conversazione, 
 rielaborazione grafica del 
protagonista. 
Il corpo giocato. 
Il corpo in pasta. 
Canto “Io sono come un 
albero”. 
 
Allegati 1-2-3-4-5-6 

Lavoro 
individuale 

X  
 

Sezione, salone. 

 

. 
 
Gennaio 

Lavoro a coppie X 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

X 

Lavoro in grandi 
gruppi 

X 

2 
 

Attività ludico-laboratoriali 
per conoscere il corpo: 
Le forme. 
Le forme si trasformano.. 
Canto- “Dalla testa fino ai 
piedi”. 
La sagoma 
 
Allegati 7-8-9-10-11-12 
13-14-15 

Lavoro 
individuale 

X  

Sezione, 
giardino, salone, 
aula strutturata. 

 

Febbraio 
Marzo Lavoro a coppie X 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

X 

Lavoro in grandi 
gruppi 

X 

3 
 

Gioco motorio: io come 
Pinocchio (giochi di 
movimento con le diverse 
parti del corpo) 
 
Allegati 16-17-18-19 

Lavoro 
individuale 

X  

Sezione, salone, 
aula strutturata. 

 

Aprile 
Lavoro a coppie X 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

X 

Lavoro in grandi 
gruppi 

X 

4 Il libro sensoriale 
 
 
Allegati 20-21-22-23-24 
25-26 

Lavoro 
individuale 

X  
Sezione,  salone, 
aula strutturata. 

 

Maggio 
Lavoro a coppie X 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

X 
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