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UDA 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 
 

 
UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

 
Denominazione Human rights heroes and heroines 

Compito di realtà 
 
Compito unitario 
significativo 

Produzione di un podcast: gli alunni della classe III della scuola secondaria di I grado 
produrranno un podcast dal titolo “Voices for freedom”. 
 
Comprensione dei testi relativi alla vita dei personaggi affrontati.  

Competenze 
disciplinari 

● Comprendere testi scritti 
● Saper utilizzare il dizionario cartaceo o digitale 
● Comprendere il senso globale dei video  
● Saper esporre semplici argomenti di diversi ambiti disciplinari 

Competenze 
chiave/cittadinanza 

attivate dall’UDA 

COMPETENZA MULTILINGUISTICA: utilizzare la lingua straniera in modo appropriato ed 
efficace per comunicare 
 
COMPETENZA DIGITALE: utilizzare gli strumenti e le tecnologie digitali responsabilmente al 
fine di apprendere con spirito critico 
 
IMPARARE AD IMPARARE: organizzare il proprio apprendimento, individuando ed utilizzando 
le risorse e le strategie adeguate 
 
COMPETENZA SOCIALE E CIVICA: interagire proficuamente in gruppo comprendendo i punti 
di vista altrui e valorizzando le diversità 
 
COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA: agire da cittadini responsabili e partecipare 
alla vita sociale 
 

 Abilità Conoscenze 

LETTURA: 
- sa pronunciare correttamente le parole di un 

testo durante la lettura 
- sa comprendere le informazioni contenute in 

un testo 
- sa utilizzare correttamente un dizionario 

online o cartaceo 
 

ASCOLTO: 
- sa ascoltare il contenuto video scelti  
- sa intuirne il senso globale 

 
SCRITTURA: 

- sa rispondere correttamente a delle 
domande a risposta aperta 

- sa scrivere una parte dello script finale per il 
podcast 

LESSICO: 
- riconoscere i “life events” 

 
FUNZIONI COMUNICATIVE: 
- raccontare le tappe della vita di un personaggio 
- raccontare con brevi enunciati il periodo storico 

di appartenenza 
 

GRAMMATICA: 
- utilizzare il presente semplice 
- utilizzare il passato semplice 
 
CIVILTÀ: 
- conoscere il razzismo 
- conoscere i diritti umani 
- conoscere la protesta non violenta 

 
EDUCAZIONE CIVICA: 
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- sa utilizzare i seguenti tempi verbali: 
presente e passato 
 

PARLATO: 
- sa leggere e/o recitare la propria parte del 

copione 
- sa utilizzare un lessico corretto e appropriato  
- sa raccontare le storie dei personaggi 

studiati utilizzando un lessico appropriato e 
un corretto uso dei tempi verbali 
 

- conoscere Martin Luther King Jr  
- conoscere i principi dei diritti civili 
- conoscere i principi dell’obiettivo 16 dell’Agenda 

2030 

 

Utenti destinatari Classi terze  
Prerequisiti - Comprendere testi in L2 che descrivono la vita dei personaggi (A1/A2) 

- Ascoltare attivamente dei brevi video (A1/A2) relativi alle vite dei personaggi  
- Comprendere il senso globale dei video relativi alle vite dei personaggi 
- Utilizzare correttamente un dizionario cartaceo o digitale 
- Interagire con l’insegnante e con i compagni in L2 su argomenti conosciuti 
- Utilizzare l’applicazione di registrazione vocale 
- Conoscere il goal 16 di Agenda 2030 

Fasi di applicazione FASE 1 - Introduzione all’argomento con brainstorming e debate: l’insegnante 
proietta una timeline contenente i volti dei personaggi scelti. Gli studenti individuano 
nelle loro conoscenze pregresse alcuni personaggi citandone i nomi, i paesi di 
appartenenza e i momenti significativi della loro vita; 
FASE 2 – Lettura e comprensione di testi scelti: gli studenti analizzano dei testi 
(A1/A2) selezionati dall’insegnante attraverso esercizi collettivi orali di lettura e 
comprensione e questionari scritti svolti in autonomia con l’ausilio del dizionario;  
FASE 3 – Attività di approfondimento e consolidamento: l’insegnante mostra agli 
studenti alcuni video selezionati (A1/A2) per l’approfondimento e il consolidamento 
delle informazioni relative alla vita dei singoli personaggi; 
FASE 4 – Attività di gruppo: l’insegnante divide gli alunni in piccoli gruppi e assegna 
a ciascun gruppo il compito di strutturare una sezione dello script che verrà utilizzato 
per la realizzazione del podcast. 
FASE 5 – Realizzazione del prodotto finale: l’insegnante assegna i diversi ruoli per 
la realizzazione del podcast e ha luogo la registrazione; 
FASE 6 – Restituzione lavoro finale e valutazione 
 

Tempi Secondo quadrimestre: dalla metà di maggio fino al termine della scuola 
 

Esperienze attivate - confronto tra pari 
- riflessione su temi di educazione civica 
- pianificare e strutturare un’attività 
- utilizzare le risorse digitali 
- collaborazione 
- pensiero critico 

Metodologia ESA 
ENGAGE 

● brainstorming e debate 
● circle time 

STUDY 
● lettura e comprensione di testi  
● visione di video 
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● glossario 
● riflessione sui contenuti appresi 

ACTIVATE 
● learning by doing: podcast 
● cooperative learning 
● peer to peer 

. 
Risorse umane Insegnante curriculare di lingua e cultura inglese, alunni; 

 
Strumenti - Libro di testo 

- Fotocopie di testi scelti 
- Dispense, schede di approfondimento, schemi, timeline 
- Youtube 
- Google classroom 
- LIM 
- Tablet 
- Garage Band 

Valutazione - Valutazione degli apprendimenti (interrogazioni, schede di verifica…) 
- Valutazione del prodotto   (vedi file allegato) 
- Valutazione della relazione  (vedi file allegato) 
- Autovalutazione degli alunni  (vedi file allegato) 

 
 

 
 
 

PIANO DI LAVORO UDA 
DIAGRAMMA DI GANTT 
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 Tempi 

Fasi MAGGIO GIUGNO 

1 X  

2 X  

3 X  

4 X  

5  X 

6  X 
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CONSEGNA AGLI STUDENTI 
 

 
- Titolo dell’UdA: “Human rights heroes and heroines” 

- Cosa si chiede di fare: realizzare un podcast nel quale gli studenti descrivono la vita dei personaggi 

sottolineando i temi di educazione civica della protesta non violenta e dell’importanza della voce. 

- In che modo: l’insegnante ha pianificato sia delle attività da svolgere in autonomia a scuola e a casa, sia 

delle attività di gruppo da svolgere principalmente in classe. 

- Quali prodotti: gioco: il podcast dal titolo: “Voices for Freedom” 

- Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti): il percorso formativo ha introdotto gli studenti a 

cruciali tematiche di civiltà e cittadinanza, offrendo loro gli strumenti per comprenderle e per esprimere la 

propria opinione. Il confronto attivo tra pari e con il docente ha sensibilizzato la classe stimolando una 

consapevolezza critica e profonda. Attraverso il podcast, infine, gli studenti hanno espresso questa 

consapevolezza sottolineando il valore della protesta non violenta e l’importanza del dialogo in ogni forma di 

confronto. 

- Tempi: ultima parte del secondo quadrimestre 

- Risorse (strumenti, consulenze, opportunità…): Libro di testo, fotocopie di testi scelti, dispense, schede di 

approfondimento, schemi, timeline, Youtube, Google classroom, LIM, tablet, Garage Band; 

- Criteri di valutazione: illustrazione griglie di valutazione. 
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PIANO DI LAVORO UDA 
SPECIFICAZIONE DELLE FASI 

 
UNITÀ DI APPRENDIMENTO:   Human rights heroes and heroines 
Coordinatore: Maria Di Francesco 

Fasi Attività Strumenti Esiti Tempi Valutazione 

1 1. Brainstorming: l’insegnante 
proietta sulla LIM una timeline 
con i volti dei personaggi da 
approfondire nel percorso 
formativo e pone delle 
domande:  
“Who  are they?”   
“Do  you know any of 
these characters?”  
“Where  are they from?”  
“What  did they do?” 

 
 

L’insegnante illustra agli studenti il 
percorso formativo spiegandone gli 
esiti attesi. Inoltre, il docente 
predispone uno schema guida per 
alunni BES. 
 
 
L’insegnante assegna esercizi di 
comprensione del testo; 

 
Allegato 1 

Allegato 2 

Brainstorming; 
ricerca 
individuale e/o 
di gruppo, LIM; 
 
 
 
 
 

Comprensi
one del 
percorso 
da 
svolgere 

30’’ Motivazione e 
disposizione degli 
alunni ad 
intraprendere il 
percorso. 

2 2. Lettura e comprensione: 
lettura e traduzione di testi 
selezionati;  

3. Approfondimento video: 
visione in classe di alcuni 
video riguardanti le vite e gli 
aspetti  significativi dei 
personaggi; 

 
 
 
 

Lezione 
frontale e 
partecipata;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comprensi
one del 
testo; 
Corretto 
utilizzo del 
dizionario 
cartaceo o 
digitale; 
ascolto 
attivo; 
 
 

3h a 
scuola; 
3h a 
casa; 
 
 
 
 
 
 
 
 
30’’ 

Comprensione di 
testi scritti e orali; 
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4. Glossario: consolidamento 
della terminologia specifica; 

 
 
 
 
 
Allegato 3: letture 
Allegato 4: link ai video 

Attività di 
speaking con 
domande 
guida poste 
dall’insegnante
; 

Ampliame
nto e 
consolida
mento del 
vocabolari
o; 

Attività di 
speaking; 

3 5. Riflessione sulle tematiche 
trattate: l’insegnante 
coinvolge gli alunni in un 
dialogo in L2 riguardante gli 
argomenti trattati; 

 

Lezione 
dialogata 
 

Riflession
e sui diritti 
umani; 
 

1h Riflessione e 
consapevolezza; 

4 6. Group work (Jigsaw puzzle): 
l’insegnante divide gli alunni in 
piccoli gruppi e assegna a 
ciascun gruppo un 
personaggio da descrivere per 
lo script del podcast; 
 
 
 
 

 
Allegato 5 
Allegato 6 

Lavoro in 
gruppi;  
Learning by 
doing; 
 

Recupero 
delle 
conoscenz
e; 
capacità 
organizzati
ve; 
capacità di 
collaborazi
one e 
lavoro di 
squadra; 

2h Accuratezza, 
originalità e 
correttezza nella 
realizzazione di un  
testo scritto; 

5 7. Registrazione podcast 
“Voices for freedom”: 
l’insegnante assegna agli 
studenti i ruoli di Speaker A, 
Speaker B e Sound engineer 
(studente con disturbo del 
linguaggio) 

Learning by 
doing; 
cooperative 
learning; 
peer to peer; 
 

Collaboraz
ione e 
lavoro di 
squadra; 

2h Accuratezza, 
originalità e 
correttezza nella 
realizzazione di un  
podcast; 

6 8. Restituzione finale: i ragazzi 
ascoltano autonomamente il 
podcast registrato a scuola e 
lo commentano in classe con 
l’insegnante; 

 
Allegato 7 
Allegato 8 

LIM  20’’  

mailto:teic81600c@istruzione.it


 
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 

VALLE DEL FINO 
Castiglione M.R. - C.M. TEIC81600C 

Viale Umberto I  64034 CASTIGLIONE M.R. (TE) 
� 0861.909031 -  0861.909860                          e-mail: teic81600c@istruzione.it                                                      C.F.  92024400670 

 
 

Allegato 1 
 
HISTORICAL TIMELINE 
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Allegato 2 
 
SCHEMA GUIDA BES 
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Allegato 3 
FONTI: testi scolastici; 
READING COMPREHENSION:  
Mahatma Gandhi, Rosa Parks, Martin Luther King Jr, Nelson Mandela, Malala Yousafzai, Yaqeen Hammad; 
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Fonte: https://www.americanrhetoric.com/speeches/mlkihaveadream.htm 
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READING COMPREHENSION: Satyagraha 
Fonte: https://www.britannica.com/topic/satyagraha-philosophy 
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READING COMPREHENSION: Malala Yousafzai 
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READING COMPREHENSION: Yaqeen Hammad 
Fonte: https://www.theguardian.com/us-news/2025/may/27/gaza-influencer-killed-first-thing 

https://www.aljazeera.com/news/2025/5/25/gazas-youngest-influencer-among-11-children-killed-by-israel-in-two-days 
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Allegato 4 
 
MAHATMA GANDHI: ò Gandhi’s Salt March (1930) | Animated History for Kids 
 
ROSA PARKS: https://www.youtube.com/watch?v=jFlm-GtsUkE 
 
MARTIN LUTHER KING: https://www.youtube.com/watch?v=vP4iY1TtS3s 
 
MALALA YOUSAFZAI: https://www.youtube.com/watch?v=6HF3PRdQlqU 
 
NELSON MANDELA: https://www.youtube.com/watch?v=9__-sYoxEZc 
 
YAQEEN HAMMAD: https://www.youtube.com/watch?v=eEQTN1klkIw, https://www.youtube.com/watch?v=olQpw3KhGLg 
 
Allegato 5 
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Allegato 6 
 

 
 
Allegato 7 
 
Podcast: VOICES FOR FREEDOM 
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Allegato 8 
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