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FORMAT 

DELL’ UNITÀ DI APPRENDIMENTO 

 

“IL PIANETA VALFINO” 

Comprendente: 

UDA 
CONSEGNA AGLI STUDENTI 

PIANO DI LAVORO 
SCHEMA RELAZIONE INDIVIDUALE 



 
UNITA’ DI APPRENDIMENTO 

Denominazione  

IL PIANETA VALFINO 

Prodotti Realizzazione di cartelloni di sintesi 
 

Libricini individuali delle esperienze vissute e delle storie(alunni di 3-4-5 anni): 

”Il pianeta Valfino” realizzata dalle insegnanti 

“Cioccbombo” da Cibo Amico edizione Tresei Autore Silvia Piangerelli 

“ Il piccolo bruco maisazio” edizione Mondadori Autore Eric Carl 

“Bella ciambella” da Cibo Amico edizione Tresei Autore L.Grossi 
 

Manifestazione di fine anno (rappresentazione “Pianeta Valfino” bambini di 5 anni) 

Competenze chiave/competenze culturali 

La comunicazione nella madrelingua 
Competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie 
Imparare ad imparare 
Competenze sociali e civiche 
Consapevolezza ed espressione culturali 

Traguardi per lo sviluppo delle competenze (Indicazioni Nazionali) 

 

Campo di esperienza: I discorsi e le parole 

- il bambino arricchisce e precisa il proprio lessico in relazione al progetto; 

riflette sulle espressioni dialettali; 

Campo di esperienza: Il sé e l’altro 

- il bambino gioca e lavora in modo costruttivo e creativo con gli altri bambini; 

- è cosciente della propria storia, delle tradizioni e ha sviluppato il senso di appartenenza. 

Campo di esperienza: il corpo e il movimento 

- il bambino esercita le potenzialità motorie, sensoriali, gustative, conoscitive, relazionali, 

ritmiche ed espressive del corpo. 

Campo di esperienza : immagini, suoni, colori 

- il bambino si esprime attraverso diverse forme di rappresentazione, attraverso il disegno, 

la pittura e le attività manipolative; 

- utilizza gli alimenti per creazioni fantasiose; 

- il bambino coglie le trasformazioni naturali; 

Campo di esperienza: la conoscenza del mondo 

- si dimostra curioso, esplorativo, pone domande, discute, confronta ipotesi, spiegazioni, 

soluzioni ed azioni. 

- Il bambino ordina e raggruppa gli alimenti secondo criteri diversi, 

ne identifica alcune proprietà, confronta e valuta quantità. 

 



Obiettivi di apprendimento 

Campo di esperienza: I discorsi e le parole 
- ascoltare e comprendere la narrazione di un testo letto; 
- raccontare il testo narrato seguendo un ordine logico e cronologico; 
- conoscere e comprendere “proverbi e modi di dire”; 
- comprendere e inventare rime e assonanze sugli alimenti; 
- verbalizzare e rappresentare il percorso di alcuni alimenti. 
Campo di esperienza: Il sé e l’altro 
- favorire la capacità di collaborazione tra bambini; 
- favorire la crescita individuale attraverso la condivisione di un’esperienza; 
- acquisire corrette abitudini relative all’alimentazione; 

- scoprire e valorizzare le tradizioni locali. 
Campo di esperienza: il corpo e il movimento 
- migliorare la capacità di discriminazione sensoriale; 
- acquisire capacità di controllo della manualità fine (manipolazione alimenti, uso di materiali 
vari…); 
- conoscere le componenti essenziali del gradimento di un cibo (profumo, aspetto, consistenza, 
gusto); 
- conoscere i quattro sapori fondamentali: dolce – salato – acido – amaro. 
Campo di esperienza: immagini, suoni, colori 
-eseguire varie tecniche grafico – pittoriche - manipolative – costruttive; 
- esprimere esperienze e contenuti utilizzando i vari linguaggi; 
- utilizzare materiali vari per produrre suoni. 
Campo di esperienza: la conoscenza del mondo 
- documentare e ricostruire esperienze; 
- acquisire conoscenze in relazione alla funzione e alla trasformazione degli alimenti; 
- sviluppare le capacità logico-matematiche; 
- classificare i cibi in categorie; 
- acquisire conoscenze relative al mondo animale e vegetale proprie del territorio 
- cogliere le trasformazioni naturali legate alle stagioni. 

Abilità 
(in ogni riga gruppi di abilità conoscenze 
riferiti ad una singola competenza) 

Conoscenza 
(in ogni riga gruppi di conoscenze riferiti 
ad una singola competenza) 

Comunicazione nella madrelingua 
 Interviene autonomamente in una 

conversazione a tema nel gruppo 

 Sa ascoltare comprendere e rielaborare 
storie narrate.. 

 -Riconosce alcuni elementi caratterizzanti 
il territorio. 

 

 Conversazioni libere e guidate sulle 
esperienze vissute. 

 Ascolto attivo di narrazioni e racconti. 

 Condivisione e confronto 

 opinioni/emozioni/sensazioni... 
 Giochi linguistici e fonologici, rime, 

filastrocche ecc. 

 Individuazione di parole scritte nella realtà 
circostante. 

Consapevolezza ed espressione culturale 

 -Conosce le caratteristiche di un ambiente. 

 Rafforza il senso di appartenenza del 
bambino al proprio paese. 

 Ricerca e scopre i luoghi, le tradizioni, i 
personaggi e i racconti del proprio 

 

 
 Il cibo, i suoi gusti, i suoi sapori, chi e 

come lo produce, e del modo in cui arriva 

sulla nostra tavola; 



territorio. 
 Avvia la conoscenza del proprio paese 

attraverso la “scoperta” delle nostre 

 radici culturali. 

 la vendemmia, la spremitura delle olive, la 

macina del grano, la produzione di 

formaggio e di miele. 

 Il cibo di ieri e di oggi. 

Competenza matematica e competenza di 
scienze e tecnologia 

 Discrimina, raggruppa, denomina i colori 

 della frutta, della verdura, delle stagioni. 

 Discrimina forme e dimensioni 
grande/piccolo. 

 Discrimina e denomina dimensioni 
opposte.. 

 Verbalizza i rapporti topologici 
individuandoli con l’aiuto di immagini. 

 Coglie gli indicatori temporali prima/dopo 
nelle esperienze . 

 Riconosce, sapori, odori e colori dei 

prodotti . 

 
 
 

 Documentazione e ricostruzione delle 
esperienze;

 Trasformazione degli alimenti;

 classificazione dei cibi in categorie;

 Classificazione degli animali e dei 

vegetali del territorio.
 

 Confronto tra insiemi di alimenti.

Imparare ad imparare 
 Risponde a domande su un racconto 

 Individua semplici collegamenti tra 
informazioni contenute in testi narrati o 
letti dagli adulti o filmati con l’esperienza 
vissuta o con conoscenze già possedute 

 Utilizza le informazioni possedute per 
risolvere semplici problemi d’esperienza 
quotidiana legati al vissuto diretto. 

 Compila semplici tabelle 

 Individua il materiale occorrente e i 

compiti da svolgere sulla base delle 

consegne. 

 

 Semplici strategie di memorizzazione

 Schemi, tabelle, scalette

 Semplici strategie di organizzazione del 

proprio tempo e del proprio lavoro.

Utenti 
destinatari 

 
Tutti gli alunni di 3-4-5 anni della Scuola dell’Infanzia di Castiglione M.R. 

Discipline 
coinvolte 

Campo di esperienza : i discorsi e le parole 

Campo di esperienza: Il sé e l’altro 

Campo di esperienza: il corpo e il movimento 

Campo di esperienza : immagini, suoni, colori 

Campo di esperienza: la conoscenza del mondo 



Tempi  
1h due volte a settimana 

Metodologia Valorizzazione dei vissuti personali; 

Apprendimento per scoperta; 

Conversazioni guidate; 

Verbalizzazione e rielaborazione delle esperienze; 

Problematizzazione e ricerca per tentativi ed errori di soluzioni. 

Lavoro in gruppo e individuale, attività di laboratorio. 

Risorse umane 
Interne ed 
esterne 

Docenti/Genitori 
Titolari e responsabili delle aziende: panificio, caseificio e laboratorio del 
miele. 
Un esperto viticoltore del vino Montonico . 
Pasticcera. 

Strumenti, 
materiali e TIC 

Libri, albi illustrati, tablet, cartoncini, fogli, colori, colla, piantine, semini, materiali di 

recupero, schede operative, foto delle esperienze 

Valutazione Osservazione iniziale, occasionale, in itinere. 
Documentazione fotografica delle attività. 



CONDIVISIONE CON GLI STUDENTI 
DELLE FASI PROGETTUALI 

“IL PIANETA VALFINO” è un percorso operativo organizzato in laboratori ed uscite, che ci  darà 
l’opportunità di scoprire l’importanza delle nostre radici culturali e del nostro territorio. 

 

1) Laboratorio: 
“Dalla terra alla tavola” 

 

In questo laboratorio scopriremo i processi di produzione e trasformazione di alcuni prodotti: 

il pane -l’olio – il vino – il formaggio – il miele. 

2) Laboratorio: 

“In biblioteca con gusto” 

In questo laboratorio attraverso la lettura di storie fantastiche inerenti l’alimentazione affronteremo 
tematiche inerenti: 

al ciclo delle stagioni, ai prodotti dell’orto, ai colori e sapori della frutta e della verdura. 
 

3) Laboratorio: 

“Mani in pasta” 
 

Nel laboratorio “Mani in pasta” i bambini si divertiranno a toccare, manipolare, pasticciare con gli alimenti 
con l’intento di stimolare la fantasia e la creatività oltre a condividere il piacere di fare, agire e scoprire 
insieme ai compagni. 
USCITE DIDATTICHE: 
il panificio – il caseificio – il laboratorio dove si produce il miele. 

 
A scuola verranno: un esperto viticoltore del vino Montonico che illustrerà i vari processi di produzione e 
trasformazione dell’uva e una pasticcera mamma di un bimbo, che realizzerà i tarallucci con il vino. 

Infine i bambini dell’ultimo anno si cimenteranno in una rappresentazione teatrale in dialetto: 
“Tajarille e fasciule” 

 
Le attività saranno realizzate per un’ora due volte a settimana da Novembre a Maggio A.S.2016/2017.Ci 
sarà una valutazione Iniziale (con brain-storming) per individuare i livelli di partenza e i bisogni degli alunni. 
In itinere (con osservazione dei momenti lavoro di gruppo) per migliorare l’efficacia del percorso. 
Osservazione dell’interesse e la partecipazione. 

 
Autovalutazione con domande-stimolo che guidano il bambino a percepire come si è sentito nelle varie 
esperienze fatte... Possibili domande-stimolo: 
Quale attività ti è piaciuta di più? Perché? 

Che cosa hai trovato difficile? 
Che cosa hai imparato da questa esperienza? 



PIANO DI LAVORO UDA 

IL PIANETA VALFINO 
 

 
 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO: Il PIANETA VALFINO” 

Coordinatrice: 
DI MASSIMANTONIO Stefania 

Collaboratori: 
TUTTE LE INSEGNANTI DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA DI CASTIGLIONE M.R. 

 

SPECIFICAZIONE DELLE FASI 
 
 

Fasi Attività Organizzazione della 
classe 

Ambienti di 
apprendimento 

Tempi di 

attuazione 
previsti 

1 Letture animate delle storie: 

“IL PIANETAVALFINO” 

 
“CIOCCOMBOMBO” 
“IL BRUCO MAISAZIO” 
“BELLA CIAMBELLA” 
Comprensione del testo 
Rielaborazione grafica della storia 

Lavoro di grande 
gruppo 

x  
Salone 

Sezione 

 
10 incontri di 1h 

piccolo gruppo  

Lavoro in piccoli 
gruppi 

 

 

 
Lavoro in piccoli 
gruppi 

 
 

x 

2 Vendemmia a scuola 
 

Pigiatura dell’uva 

 
Rappresentazione grafica del 
percorso di trasformazione: 

dall’uva al vino. ALLEGATO N°1 

Lavoro in 
 

grande gruppo 

x  
Salone 

Sezione/Laboratorio 

 
1 incontro di 3h 

Lavoro a coppie  

Lavoro in piccoli 
gruppi 

x 

Lavoro in grandi 
gruppi 

 

3 Tarallucci a scuola 
II bambini impastano seguendo la 
ricetta della mamma pasticcera. 
Misurazione dei vari ingredienti: 
farina, zucchero,vino…. 
Rappresentazione grafica del la 
procedura d’impasto 
ALLEGATO N°2 

Lavoro grande gruppo x  
Salone 
Sezione/Laboratorio 

 
1 incontro di 3h 

Lavoro grande gruppo  

Lavoro in piccoli 
gruppi 

 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

x 

4 Visita al forno 
di CastiglioneM.R. 
Ogni bambino impasta la sua 
pagnottella 

 
Brain-storming sull’attività fatta in 
panificio. 

Lavoro grande gruppo x  
Locali del Panificio 
“Mirella” Castiglione 
M.R. 

 
 

Sezione 

 
1 incontro di 3 h 

Lavoro a coppie  

Lavoro in grande 
gruppo 

 

  

 

 
 

5  
Visita al laboratorio del miele 

 
Lavoro grande gruppo 

x  
Locali del laboratorio 

 
1 incontro di 3 h 



    Di Rubini Mario 
Castiglione M.R. 

 

 

 
6 Visita al caseificio 

I bambini scoprono come dal latte 
si produce il formaggio. 

 
Debriefing( torniamo a riflettere 
su quello che abbiamo visto per 
raggiungerne consapevolezza. 

Lavoro di grande 
gruppo 

 
X 

 
I locali del caseificio 
“Di mercurio Maria” 
Castiglione M.R, 

 
 

Sezione 

 
1 incontro di 3h 

piccolo gruppo  

Lavoro in piccoli 
gruppi 

 
X 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

 

7 “Dalla terra alla tavola” 
 

Il cibo dei nostri nonni 
 

Piatti e dolci tipici del nostro 
territorio. 

 
Raccolta di ricette con la 
collaborazione dei genitori. 

 
Facciamo un ricettario e un 
dizionario degli alimenti. 

 
Discussione sull’importanza del 
cibo. Visione e riproduzione 
grafica della piramide degli 
alimenti. 

 
Filastrocca per crescere bene 

 
Lavoro in grande 
gruppo 5 anni 

x  
 
 
 
 
 
 
 
 

Sezione/Laboratorio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 incontri di 1h 

  

  

 
 

 
Lavori in piccoli gruppi 

 
 
 
 
 
 

 
Lavoro in grande 
gruppo 

 
 
 

x 

 
 
 
 
 

x 

8 “ In biblioteca con gusto” 
I frutti e le stagioni 
Presentazione dei prodotti 
dell’orto. 
Stampiamo la frutta e la verdura. 

Lavoro grande gruppo 
3/4 anni 

X  
 

Sezione/Laboratorio 

 
 

5 incontri di 1h 
Lavoro grande gruppo X 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

X 

9 “ Mani in pasta” 
 

Riproduciamo con la pasta di sale 

la frutta e la verdura. 

 
Esperienze di semina 

Lavoro grande gruppo 
3 anni 

  
 

Sezione/Laboratorio 

 
 

5 incontri di 1h 
Lavoro a coppie x 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

x 

  

 

 
10 Preparazione della manifestazione 

finale: 

Lavoro grande gruppo 
5 anni 

X   

Lavoro a coppie  



 “TAJARILLE E FASCIULE” 
 

( Ideato e scritta dalle insegnanti) 

 
Canti, balli, filastrocche e 

drammatizzazione. 

Lavoro in piccoli 
gruppi 

 Sezione/Laboratorio 10h 

  



ESEMPIO DI SCHEMA 

DELLA RELAZIONE INDIVIDUALE 

DELLO STUDENTE 

 
 

RELAZIONE INDIVIDUALE 

 
Descrivi il percorso generale dell’attività 

 
 

Indica come avete svolto il compito e cosa hai fatto tu 

Indica quali crisi hai dovuto affrontare e come le hai risolte 

Che cosa hai imparato da questa unità di apprendimento 

Cosa devi ancora imparare 

Come valuti il lavoro da te svolto 



ALLEGATO N°1 FASE 2 
 

“ Vendemmia a scuola” 
 
 
 
 
 

 

 
ALLEGATO 2  FASE 3 

 

“Tarallucci a scuola” 
 

 

 
 
 
 

ALLEGATO N° 3 FASE 5 
 

“ Visita al laboratorio del miele” 



 
 
 

 

ALLEGATO N° 4  FASE 6 
 

“Visita al caseificio” 
 
 
 
 

 
 

 
ALLEGATO N° 3 FASE 4 

 

“Visita al forno” 
 

 



 

 

ALLEGATO N°5 FASE 7 
 
 
 
 
 

“Laboratorio linguistico” 
 

“ Laboratorio scientifico” 
 
 
 

 

 
 
 
 



ALLEGATO N°6 FASE 1 
 
 
 

 
Un giorno Abbondanzio e Lucilla, due bambini amici per la pelle, passeggiando nel bosco, furono sorpresi dalla 
pioggia e si rifugiarono in una casa abbandonata. Salirono in soffitta e trovarono un libro luminoso,  dal titolo 
“ IL PIANETA VAL FINO”. 

La storia iniziava così: 

C’era una volta un Pianeta fantastico con immense colline di viti, grondanti di grappoli d’oro, boschi 
verdeggianti e incantati laghi dalle acque turchesi….. 

Mentre leggevano, improvvisamente, Abbondanzio e Lucilla furono avvolti da un vortice e si ritrovarono nel 
Pianeta Val Fino. 

“Ciao, chi siete?” Sussurrò una voce. 

Abbondanzio e Lucilla si guardarono, e meraviglia delle meraviglie videro una folla di piccoli folletti. 

I bimbi sorpresi esclamarono : “Noi veniamo dal Pianeta terra, e voi siete gli abitanti di questo posto 
meraviglioso?” 

“Si, noi siamo i folletti Valfinini”. 

Lucilla si avvicinò preoccupata: “Cos’ è successo?” 

Il capo dei folletti raccontò : “ Il terribile Re Malatesta invidioso della gustosa e sana alimentazione degli 
abitanti del Pianeta ValFino ha fatto un grosso maleficio”. 

Abbondanzio:” Quale maleficio? 

Il folletto : “Guardatevi intorno e lo scoprirete presto”. 

Un altro folletto disse: “ Ad Arsita eravamo famosi per i teneri arrosticini, per lo squisito “Coatto” e per il 
gustoso formaggio pecorino, prodotto con il buon latte dei pascoli montani. 

I soldati ci hanno catturato e non possiamo più realizzare e gustare queste prelibatezze. Abbondanzio e Lucilla 
: “Noi cosa possiamo fare?” 

“Solo voi potete rompere l’ incantesimo, disse un folletto! “Dovete recuperare la pergamena magica.” 

Abbondanzio: “Dove la troviamo?” 

“E’ nel castello stregato, dove vive il Re Malatesta” 

“Dovete continuare il percorso nella vallata” 



I bambini si incamminarono lungo un sentiero luminoso e sorpresa delle sorprese, videro il paesaggio 
pietrificato ….. uccellini, farfalle e api imbalsamati, ricci,scoiattoli e lepri, tutti immobil. Gli alberi da frutta, i 
vigneti,i campi disseminati tutti cristallizzati. 

“E’ questo il maleficio che ha fatto il Re!” esclamò Lucilla. 

Arrivarono a Bisenti e anche lì trovarono i folletti bisentini disperati. 

“Aiuto! Aiuto!” gridò un folletto, il Re Malatesta non vuole che produciamo i nostri prodotti genuini: 

il vino “Montonico”, l’olio, il pane, i succulenti maccheroni alla “Molinara”,spaghetti alla chitarra, i deliziosi 
dolci: tatù, uccelletti,sfogliatelle……per questo ci ha imprigionati. 

“Amici…Amici non vi preoccupate troveremo la pergamena magica e tutto tornerà come prima” dissero i 
bambini. 

Proseguendo lungo la vallata e superando Appignano arrivarono a Castiglione M.R. 

“Noi siamo i vispi folletti della tribù dei castiglionesi , un tempo coltivavamo alberi da frutta per farne della 
squisita marmellata, preziose piante di ulivo, la croccante porchetta e allevavamo api che producevano un 
delizioso miele.” 

“Mhmh, che bontà!” disse Lucilla. “ Vorrei tanto mangiare un po’ di queste cose!”. Intervenne il capo dei 
folletti: “Ma se non ci aiutate a recuperare la pergamena magica, tutto questo sarà perso per sempre. Vi 
prego, continuate a camminare lungo il sentiero luminoso e le altre tribù del Pianeta ValFino vi spiegheranno 
come arrivare al castello stregato.” 

Abbondanzio e Lucilla dopo aver superato i sentieri colorati e profumati di Montefino, arrivarono a Castilenti 
e trovarono i folletti castilentesi, anche loro colpiti dal terribile maleficio. 

Abbondanzio: “Siamo qui per aiutarvi, ma voi dovete mostrarci la via per arrivare al castello stregato!” 
 

Il capo tribù indicò il sentiero impervio da percorrere e consegnò loro, una foglia con su scritta una filastrocca 
da recitare, quale codice segreto per accedere al castello. 

 

Abbondanzio e Lucilla giunti alla meta, si trovarono avvolti da una fitta nebbia. Si abbracciarono e facendosi 
coraggio recitarono la filastrocca. 

 

FILASTROCCA: 
 

Neri, neri nuvoloni 
pioggia, vento, lampi e tuoni… 
Quale chiave per entrare 
e la pergamena recuperare? 
Il Re Malatesta 

è furioso, alla finestra. 
Se la pergamena troveranno 

suoni, colori, sapori ed odori torneranno. 



Anche il Re Malatesta 
sul Pianeta Valfino farà una gran festa.!! 

 
 

L’enorme portone, per magia, si spalancò. Abbondanzio e Lucilla si ritrovarono nella stanza segreta e dentro 
un bauletto prezioso trovarono la pergamena magica. 
Lucilla sciolse il nastro e dalla pergamena, uscirono tante stelline che racchiudevano tutte le ricette, che gli 
abitanti del Pianeta ValFino avevano tramandato di generazione in generazione. 
A questo punto il maleficio si spezzò… 
Tutti gli abitanti della vallata valfino, in onore del Re che era tornato buono, organizzarono una grande festa 

con tavoli imbanditi di tanti prodotti locali e genuini. 

Il Pianeta Valfino, finalmente, tornò a risplendere con il suo folklore,i suoi odori,sapori e colori. 

FINE 

 
Autori: le insegnanti della scuola dell’Infanzia di Castiglione MR. 

 
 
 

 

ALLEGATO N°7 FASE 10  

TAJARILL E FASCIUL 
 
 
 

 

PROTAGONISTI: RUSINE (LARA) NTONIE (JACOPO) CARMELL (ALICE) RICUCCE (ALESSANDRO) NONNO 

(FRANCESCO) NONNA (ALESSIA) 

FIGLIA (LUDOVICA) 
 
 

NTONIE(Jacopo): “Oh Rusì so rvinute, chi prufume chi sti coce? 

RUSINE(Lara): “Tajarill e fasciul” 

NTONIE(Jacopo): “ Bone ma ci mess na ricchiucce, nu pitucce, isomm nu poch di magre e grass” 

RUSINE(Lara): “ Oh! Ma si di cocce, chi t’ha dett lu medich. Si vu campà netru poche devi mangiare 
leggerooo!!! Niente grassi. 

NTONIE(Jacopo): “ aua da quand a venut stù midicuccie ni pozz fa chiù nint. 



Quant vaie e dich…Dottò mi fa male stù inucchie, mi dice “ Devi mangiare leggero”, “Dottò mi fa male stù 
pete”, “Devi stare attento a mangiare” 

“ Dottò mi gire la coccie” “Devi eliminare i grassi e non devi bere” 

“Oh! Ma po' ess che tutt dipenn da lu magnà? 

BUSSANO ALLA PORTA 

RICUCC(ALESSANDRO): “E’ permess? 

NTONIE: “Avant, avant” 

RICUCC: “Scusat lu disturb a chi st’or, ma steme arvinì da terim, aveme jet all’ospidele a fa nu cuntroll e 
moiem ha dett, tinc na voie da arvidè Rusine firmemice” 

NONNO ( FRANCESCO): “Chi piacire Ricucc, arcunt ch si dece a Castijune?. Nu ni scjeme maje, je tinch mbacc a 
80 ann e sta vicchia me mo acchiapp li 90”. 

NONNA (ALESSIA): “Tu pens all’inna ti ca alli mi ci pens je! 

NTONIE ( Jacopo) : “ Oh pà n’arbij a stuzzich mam, artiz su foch chiuttost!” 

NTONIE (Jacopo): “Oh Ricù avet fatt bone a firmarv, dai magniet chi nu. 

Tant uje si magn liggir, mia moglie mi ha messo a dieta!!!” 

RICUCC (ALESSANDRO): “Eh a chi li dice, picchè la mi no? Lu jurn mi dà 100 gramm di past chi lu sugh fint, solo 
pomodoro ni ved na goccia d’uje manch a pagarl. La ser nu piscitell less ch n’insalatucce o na fettin ch ci s 
vede da part a part pi quant è suttil….trasparent. Acque a volontà, lu vine è nu ricurd luntane” 

NONNO (Francesco) : “ Je sacc ca si so campete fina a mo è picchè a chi li jurn si magnieje tutta rrobb genuine. 

NONNA(Alessia): “ E’ propri lu ver, lu monn a sa cagnete, prime si magnieje soltant la rrobb della terra nostra. 
La carn dop si magnieje solo alla Natale, alla Pasque e cacch sposalizie. Mo si magnie tutte li jurn.E li purcarie 
chi si venne mo….. ah! Si steie chiù mijie quant si steje peggie!” 

Carmela(Alice): “ Zi marì è cusciè ma mò a sa da stà attint picchè nin ci vo nint a azzars li valure. E stu marit mi 
ni vò capè. Ah! Rusì, je nin mi ci la vede chiù è na cundann.Tutt li jurn è na cummedie, la nott dope sa sveje di 
soprassalt chi mi fa mpaurè; e si chi mi dec? – Carmè si mi vu bene ancor vamm a cocie du pipintune che l’ove 
e mettic pure na saggicciole. 

E quest alli du all tre di nott. 

NTONIE (Jacopo): “Ah! Com li capesc, je pure mi sugne li bille maccarone chi l’ove,du surgette chi nu bell 
sughe miste, chi na custatell di maiele, nu pezzett d’agnill e du dete d’uje, nu bell panine chi la purchett call, 
call…..tutto accompagnato da nu bicchire di vine rosc. Ma chi ti li pass? 

ENTRA LA FIGLIA( LUDOVICA) 

LUDOVICA: “Papà, mamma ci siete? 



RUSINE (Lara): “Vi vi la fija me” 

CARMELL( Alice): “ Oh! Coma ha crisciut sta fije. Demm, demm chi fì studie?” 

NTONIE (Jacopo): “Sci sci e pens chi fa? Fa MEDICINA, quess ciamancheje. 

Quant ci sta ess alla ches si parl sole di cirt parol diffecil : 

tricliceridi,colesterolo buono e cattivo come li cristiine…mha! Ma je deche nin puteje fa l’avvocato? 

FIGLIA (Ludovica): “ A proposito papà hai ritirato le analisi?” 

NTONIE (Jacopo) : “ Ci so jete ma lu laboratorie ere chius” 

RUSINE(Lara): “tutte li scuse è bone!” 

FIGLIA (ludovica): “ Ho capito!Domani andiamo insieme così finiscono le scuse” 

NTONIE(Jacopo): “ Bè mo avast chi moda è? Ci sta l’uspit. A Rusì tu fa lu cafè a Carmell chi a Ricucc ci pens je” 

RUSINE E CARMELL : “ Facemie fa quell che vò lu pegg è pi ess!” 

SI SIEDONO A TAVOLO CON DUE BICCHIERI E LA BOTTIGLIA DI VINO 
 

 
NTONIE(Jacopo): “Beve, beve Ricù ca si steme appress a sti femmne ci mureme prime di lu temp”. 

NONNO (Francesco): “Damme nu goccie pure a me” 

NONNA(Alessia): “ Ma ti mattite nin t’arcurd chi ta dett lu mediche? 

NTONIE(Jacopo): “Tò pà fattile pure tu nu bicchire… ni stà a sintè mamm!” 

 

BRINDANO CANTANTO LA CANZONE :L’ACQUA FA BENE LU VINE FA CANTA’!!! 
 
 

AUTORI : Le insegnanti della scuola dell’infanzia Castiglione M.R. 



 
 
 
 
 
 
 

ALLEGATO N°8 FASE 7 
 
 

http://www.fantavolando.it/filastrocca-per-crescere-bene/ 
FILASTROCCA PER CRESCERE BENE 

 

 
ALLEGATO N°9 FASE 10 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jdCEAinghlU 
FILASTROCCA MANGIADITUTTO 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tSYcVcNgkEE 
CANZONE: TARANTELLA DELLA MOZZARELLA 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3dCmiCQb-fM 
CANZONE: TUTTI A TAVOLA 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vBsvVr3YFDM 

CANZONE :JE VAJE ALL’ORTE 

http://www.fantavolando.it/filastrocca-per-crescere-bene/
https://www.youtube.com/watch?v=jdCEAinghlU
https://www.youtube.com/watch?v=tSYcVcNgkEE
https://www.youtube.com/watch?v=3dCmiCQb-fM
https://www.youtube.com/watch?v=vBsvVr3YFDM

